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容易的 意大利食谱
 Ricette italiane facili 

Serenella Morichetti 







翻译 Angela Pastore 


本书介绍
 Introduzione 

欢迎!

如果你正在阅读这本书意味着你也有做饭的粉丝.

本书分为几个部分, 我将带领你去发现菜肴和传统的意大利美 食原料.

你会看到多么容易和创意！

同时，我会告诉你一些好奇心: 意大利菜肴按照精确的顺序送 达表.

一个完整的菜单包括：

- 第一道菜 (通常是由意大利面条)

- 主菜和配菜 (主要课程有肉或鱼，并配以蔬菜配菜)

- 甜点，水果和咖啡 (有许多类型的糕点和水果，但意大利咖

啡是无与伦比的, 意大利人爱咖啡苦涩)

但不要担心！意大利人通常仅消耗第一当然还是主菜，全部

菜单是吃节假日，如圣诞节.



现在你只需要打开炉子做饭......享受！







Benvenuto! 

Se stai leggendo queste righe significa che anche tu, come me, sei appassionato di buona cucina e ami sperimentare cucine alternative alla tua.

Questo libro, diviso in sezioni, ti guiderà passo passo alla scoperta degli ingredienti e dei piatti che hanno reso famosa la cucina italiana nel mondo.

Vedrai quanto sarà facile e creativo!

Intanto ti racconto qualche curiosità: in Italia i piatti si susseguono in un ordine ben preciso, e non vengono serviti tutti insieme ma uno dopo l'altro. 

Un menù completo è composto da: 

1. Antipasto - una sorta di introduzione ai piatti successivi, che in questo libro non tratteremo. 

2. Primo - di solito a base di pasta 

3. Secondo e contorno - i secondi sono a base di carne o pesce e vengono serviti insieme ad uno o più contorni a base di verdure. 

4. Dolce, frutta e caffè - esistono molti tipi di dolci e di frutta, ma un solo tipo di caffè: l'espresso italiano. Amaro e cortissimo, gli italiani lo adorano!

Ma non ti spaventare! Normalmente viene consumato solo un primo con un contorno oppure un secondo con un contorno, mentre il menù completo si mangia nei giorni di festa, ad esempio a Natale o durante i matrimoni. 



Ed ora non ti resta che accendere i fornelli e…buon divertimento! 


传记作者
 Biografia 
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您好！

感谢您选择我的书！

您 想 认识 我 一点点?

我叫 Serenella 我是罗马出生的, 罗马是意大利的首都, 这是学习的真正的 传统意大利美食的最佳场所, 您觉得呢?

我还是个孩子我更喜欢用锅碗瓢盆演奏，而不是玩洋娃娃.

女孩 的时候， 我 在银行的短期工作了, 但我很快就意识到，我不喜欢在 银行工作.

我跟着厨房和糕点制作专业课程的路径.

我是一个有创造力的人在所有领域: 我喜欢做饭，写诗，弹吉他，弹 琴，刺绣，绘画，装饰!

我已经结婚了，我有三个女儿: 我的家人总是味道我第一次煮的菜…但 他们吃得很开心，我准备的菜!

我的目标是开一家餐厅，在那里表达我的创造力. 我想尝试的餐厅客户 菜肴充满爱和幻想.

我对烹饪和良好的食物爱情的激情让我想与你我的食谱分享: 最流行的 菜肴和熟食在意大利准备在你的厨房送达…

你想试试吗？现在就看你了！







Ciao!

Grazie per aver scelto il mio libro! 

Hai voglia di conoscermi un po’? 

Mi chiamo Serenella e sono nata a Roma, Capitale d’Italia…esiste un posto migliore per imparare la vera cucina italiana? 

Da piccola non mi divertivo con le bambole ma con pentole e fornelli… quelli veri!!

Crescendo ho lavorato in banca per un breve periodo ma ho capito subito che non faceva per me, ho quindi cambiato percorso ed ho scelto la cucina e la pasticceria, specializzandomi con corsi e master.

Mi piace pensare a me stessa come una creativa a tutto campo: oltre alla cucina amo scrivere poesie, suonare la chitarra e il pianoforte, ricamare, dipingere e decorare!

Sono felicemente sposata e ho 3 figlie: la mia bellissima famiglia è sempre la prima “vittima” dei miei esperimenti in cucina... a dire il vero ne sembrano felici!

Il mio sogno è avere un ristorante tutto per me in cui scatenare la mia creatività ai fornelli e far assaggiare ai miei clienti piatti pieni di amore e fantasia.

La mia grande passione per la cucina ed il mio amore per il buon cibo mi ha guidato fino a te: i piatti più amati e cucinati in Italia ti aspettano tra le pagine di questo libro per portare nella tua casa i profumi di lontane cucine…

Ti va di provare?

Ora tocca a te! 
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基于制剂 Preparazioni di base

- 马铃薯汤团 Gnocchi di patate impasto base

- 新鲜的自制面食(基本面团) Pasta fresca impasto base

- 酥皮面团 (基本面团) Pasta frolla
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- 酱调味 Gremolada

- 香蒜酱 Pesto alla genovese

- 肉酱 Ragù alla bolognese

- 白酱(或调味酱) Salsa bianca (o besciamella)

- 典型的意大利调味 Soffritto

- 肉汤 Brodo di carne

- 简单的番茄酱 Sugo semplice

第一道菜 Primi piatti 

- 罗马的 马铃薯汤团 Gnocchi alla romana 

- 马铃薯汤团与香蒜 Gnocchi di patate al pesto 

- 千层面 Lasagne alla bolognese 

- 扁豆汤 Minestra di lenticchie 

- 烩饭肉酱 Risotto al ragù 

- 藏红花烩饭 Risotto allo zafferano 
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- 意大利面与蛤蜊 Spaghetti alle vongole 

- 鱼汤无刺 Zuppa di pesce 
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