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Extraído do livro:     A tua mão na Minha 



Prefácio 

 

 

 

 

 

As mensagens dos Anjos aqui contidas fazem parte das 

mensagens doadas através de “channeling” e recolhidas 

pela autora nos seus livros. 

 

Com elas os Anjos acompanham-nos num Caminho de 

consciência, de crescimento e de evolução. 

 

O Seu objetivo é ajudar-nos a vivermos felizes ‘aqui e 

agora’, na expressão total da nossa Essência, na paz, 

profundamente livres, em harmonia connosco, com os 

outros e com tudo o que nos rodeia. 

 

É assim que o nosso coração ficará saciado e a nossa 

Alma estará livre para voar. 
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Guia à leitura 

 

 

 

 

É utilizado o feminino porque os Anjos se endereçam a ti 

como Alma Luminosa, na parte feminina ‘acolhedora’ que 

existe em cada um de nós, para além do corpo masculino 

ou feminino que acompanha a Alma nesta viagem. 

 

 

Foi usada uma letra maiúscula onde se sentia a fazer 

sobressair o valor intrínseco. 

 

 

As mensagens doadas pelos Anjos têm uma sua estrutura 

linguística e emitem vibrações que ressoam nos corações 

e na Alma. 

 

 

Eu queria usar um pseudônimo para que tu, Alma 

Luminosa, me posso sentir e pensar somente como uma 

Alma Luminosa como ti. 
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Comentário 

 
Querida Alma Luminosa, 

 

                                       ao nosso lado há um grande ‘Amigo’ 

que nos protege, nos ajuda a recordar e viver o que nós 

escolhemos nos acompanha a redescobrir que somos as Almas 

Luminosas e a expressar assim a imensa beleza e riqueza que 

está dentro de nós enquanto Centelhas Divinas.  

Nós somos livres de dar ou não dar a mão para ao nosso 

Amigo, fazermos ajudar ou de fazer sozinho.  

Ele nos estende sempre a Sua mão, mas não pode buscar a 

nossa sem o nosso consentimento, não pode nos impedir 

mesmo de afastar nos da Luz, onde Ele não pode proteger-nos, 

e nos guiar. 

Mesmo amando-nos de um Amor infinito, nunca nos impedirá 

de fazer o que nós escolhemos, mesmo quando este está em 

total contraste com o nosso desígnio inicial, nem nos impedirá 

de seguir um caminho totalmente diferente daquele escolhido 

inicialmente para alcançar a nossa meta. 

Somos viajantes que viajam em direção à Luz e muitas vezes 

não estamos conscientes.  

No caminho encontramos outros viajantes: às vezes só 

podemos cumprimentarmos ou pararmos com eles apenas um 

momento, outras vezes, podemos caminhar juntos por um 

longo tempo, ou até ao final da viagem. 

O nosso Amigo está sempre ao nosso lado, protege-nos com a 

Luz e nos ama de um Amor tão grande que sempre nos deixa 

totalmente livre. 


