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	“Qual é o pai de toda ação? 

	O que, afinal, determina o que nos tornamos 

	e onde vamos na vida? 

	A resposta é: as nossas decisões”.
(Anthony Robbins) 
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O treinamento da motivação





Eis o novo tema do nosso
percurso e me parece muito importante.

Tenho vontade – então faço?

É sempre assim?

Do querer ao fazer existe
um oceano...

O que isso significa?

Que não é assim tão fácil realizar aquilo que
queremos. Dizem que as paredes do inferno são construídas pela boa
vontade nunca realizada...

queria!

gostaria!

seria bom!

MAS ACABA-SE AQUI NO MUNDO DOS SONHOS.

Infelizmente, falta a concreticidade e a
motivação. E no final, PARA TER AQUILO QUE DESEJO NÃO BASTA SÓ
DESEJAR! Não basta ficar no mundo dos sonhos!

O que você pensam disso?



Quando frequentava a universidade, eu tinha um
professor de metafísica1. Uma vez, explicava a beleza e a
importância desta matéria nobre. Naquele dia, se percebia a sua
grande paixão com a qual nos demonstrava a importância da
“realidade” além da vida e diminuía um pouco a importância da nossa
realidade terrena.



Durante o almoço, um
amigo me disse: olhe o que acontece agora! Estava curioso! Ele
pegou um prato vazio e se aproximou do professor, dizendo: EIS O
SEU PRATO PREFERIDO - A BISTECA METAFÍSICA. ESPERO QUE O SENHOR
GOSTE! BOM APETITE!

O professor ria como um louco e nós todos
juntos com ele. No final, se levantou dizendo: Foi a melhor aula de
metafísica. Tentem imaginar: o professor gostou tanto da
intervenção do meu amigo que lhe fez a proposta de se tornar seu
assistente.



Entenderam?

OS DESEJOS NÃO REALIZADOS NÃO NOS SACIAM!



Pode ser a mais bela bisteca metafísica e a
mais saborosa! Mas, me desculpem! Eu, pessoalmente, prefiro uma até
menos bonita, mas carnosa, que a sinta na boca! Eu também gosto de
sonhar, mas gosto ainda mais de realizar os meus sonhos.



Não tenho vontade - então não faço?

É sempre assim?

Não tenho vontade de fazer, mas devo
esforçar-me...

Não tenho outra possibilidade...!

Existe a motivação que me permite vencer – não
quero.

Esta motivação se chama ter
que!



'TER QUE NEM SEMPRE É PRAZER!

Com muita frequência é exatamente assim!

AQUI ENTRA A VONTADE!

No início, o ter que
não deve ser agradável, nos esforçamos tanto, mas quase sempre
terminamos com grande satisfação e alegria.

“Nihil difficile volenti” - Nada é difícil para
quem quer.

Expressão latina com a
qual se deseja afirmar que com a vontade se superam facilmente as
dificuldades e se [...]
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