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Rozdział 000. Historia Shorinji-RYU KARATE-DO RENSHINKAN. 
Styl karate Shorinji Ryu, można prześledzić jego pochodzenie od najwcześniejszych dni 
historii karate w Okinawa i słynnego maestro, Sokon Matsumura, który jest podobno 
stworzyły kata Chinto,.  
Wśród jego uczniów bardziej zaangażowana była Chotuku Kyan (1870 - 1945), którzy 
studiowali z karateka o nazwie Nakazato Joen.  
Po jego powrocie z czynnej służby w czasie drugiej wojny światowej, Nakazato był 
zdeterminowany, aby kontynuować swoją praktykę Shorinji ryu opierała się na piśmie 
nauczanie swojego mistrza.  
Był on Nakazato, którzy wybierali stylu Shorinji Ryu, po tym jak jego miejsce 
urodzenia, a świątyni Shaolin w Chinach. 
 
Jeden z gimnazjalistów Nakazato, Isamu Tamotsu z Kagoshima był odpowiedzialny za który 
doprowadził do pierwszego stylu w Japonii, w kontynentalnej części w 1950 roku.  
Szkoły, które sprawiał, zwano Renshinkan.  
Tamotsu Iwao, (syn założyciela Isamu Tamotsu) pracował bez wytchnienia, aby rozszerzyć 
style Shorinji ryu Renshinkan na całym świecie, po ustaleniu przez Międzynarodową 
Federację, która spotyka się co pięć lat, aby świętować i promowanie światowego pokoju 
i zrozumienia w międzynarodowych turniejach  
Przyjaźni.  
Shorinji Renshinkan ryu jest jednym z nielicznych starych stylów pozostawała nadal 
praktykowane dzisiaj.  

      
 
Na dole po lewej stronie: 
Shinsuke Kaneshima, Tatsuo Shimabukuro, Zenryo Shimabukuro, Chozo Nakama.  
Z tyłu od lewej:  
Shimabukuro Zenji, Isamu Tamotsu, Joen Nakazato 
 
Tamotsu Isamu, miał ogromny wpływ w odniesieniu do Karate Okinawa, nawet jeśli 
zaniedbany w okresie powojennym.  
 
Na pierwszym miejscu, jeśli chodzi o Tamotsu Isamu (1919-2000), był dobrze znany. 
Podkreślana przez Amami Ōshima w prefekturze Kagoshima do, zdał maturę w "Szkoła 
formacji więziennictwa, Policji w Tajwanie, jako urzędnik".  
 
W okres powojenny był Tamotsu Isamu, która pod wpływem Shigeru Nakamura, Joen Nakazato 
i Shimabukuro Zenryō do uczestniczenia w Karate japoński, konkretnie, kumite z osłonami 
full-contact. I bez wątpienia był z Tamotsu żeby mieszkańcy Okinawa otrzymali biegu 
full-contact.  
 
W 1955 roku, Isamu Tamotsu powołało Shorinji-ryu Renshinkan. Najwyraźniej był pierwszą 
osobą, która użyła nazwy Shorinji-Ryu. Wydaje się, że zarówno Joen Nakazato i 
Shimabukuro Zenryō szli za nim w jego przedsiębiorstwie, (zdaje się, że Zenryō została 
następnie zmieniona na Shorin-ryu z jakichś powodów).  
 
Tamotsu Isamu, przyniosły również Shimabukuro Zenryō w JKF (Japan Karate Association, 
zwykle oznaczone jako FAJKO). I to było przyczyną, że przyczyniło się do kształtowania 
resorcie Okinawa oryginału JKF pod nazwą "Okinawa District Headquarters JKF specjalne-
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", która przejęła prezydencję. Shigeru Nakamura (Okinawa mistrz Kenpo) była między 
członkami Rady.  
 
Tamotsu Isamu studiował zarówno z Joen Nakazato i Zenryō Shimabukuro. 
 
Styl karate SHORINJI-RYU RENSHINKAN, ufundowaną przez TAMOTSU ISAMU, 10 dan, w 1955, do 
kagoshima w Japonii.  
TAMOTSU ISAMU studiował i przećwiczone, oprócz karate, jujutsu, taijutsu i innych 
martial arts. 
W 2000 roku, syn ISAMU TAMOTSU, IWAO TAMOTSU po śmierci swojego ojca, który miał 
miejsce właśnie w 2000 r., zostaje mianowany soke z Shorinji-ryu renshinkan, ze 
stopniem 10 dan. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    TAMOTSU ISAMU (1919/2000)                          TAMOTSU IWAO (1948/2016)  
 
TAMOTSU IWAO, od 1969 r., będzie realizowany na całym świecie, aby wiedzieć i zwracał 
się do stylu shorinji-ryu renshinkan w różnych krajach. 
Niestety, soke sensei TAMOTSU IWAO, zmarł 29 listopada 2016. 
Jego miejsce, został przydzielony do jego brata soke YUZO TAMOTSU. 
Obecnie, w roku 2016, kraje, w których istnieje Renshinkan Shorinji-Ryu, to: Algieria, 
Azerbejdżan, Brazylia, Chile, Chiny, Filipiny, Finlandia, Japonia, Indie, Anglia, Iran, 
Meksyk, Panama, Portoryko, Republika Dominikańska, Hiszpanii, Szwecji, Tajwanu, USA, 
Wietnamu. 
Jest ona szacowana na 400.000 członków shorinji-ryu renshinkan, w świecie. 
W kata z Shorinji-ryu renshinkan, są, w przeciwieństwie do innych stylów karate, tylko 
7. 
Mała liczba kata, nie należy lekceważyć, ponieważ w innych stylach, istnieje wiele 
zdefiniowanych kata, inne konsolidacji a następnie istnieją górnych jedynek.  
W shorinji-ryu renshinkan, wszystkie 7 kata są klasyfikowane jako zwierzchników. 
W kostiumie, następnie z Shorinji-ryu, Wielcy Mistrzowie powiedzieliby, że najlepszym 
sposobem aby zrozumieć kata, wymagają 7 lat praktyki dla każdego, tj. 49 lat, aby 
wiedzieć 7 kata.  
Oto kolejny powód dlaczego karate jest praktykowana w całym życiu. 
 
Do kata, obecnie, są: 
SEISAN, ANANKU, WANSHU, Chinto, GOJUSHIHO, BASSAI, KUSHANKU. 
W momencie zadeklarowania nazwy w wyścigu, należy sprecyzować, aby nie pomylić ich z 
innych stylów, termin no kata. 
(Przykład: SEISAN nr kata, ANANKU nr kata BASSAI, no kata, itp.). 
 
Inną osobliwością z Shorinji-ryu, jest że w kumite, uczestnik musi nosić ochronne call 
Bogu, który umożliwia zabezpieczenie niemal całkowita w walkach, na przeciwko, wręcz 
jako całkowita ochrona, nie pozwolić manewry zbyt gwałtowne lub teatr, kino. 
Na Bogu, został wynaleziony przez TAMOTSU ISAMU. W efekcie, w 1959 roku, podczas 
badania przez rozpoczęciem turnieju kumite, okazało się, że Bogu był słaby i 
niebezpieczny dla faktu, że zostało ono wykonane ze skóry i tkaniny, a co za tym idzie 
niebezpieczne pęknięcia zyskawszy niehigienicznych od materiału do wchłaniania potu i 
pleśnie. ISAMU, provident, zauważając właśnie wad, aby zmodyfikować Bogu, jak znamy ją 
dzisiaj. Dla przypomnienia, a Bogu kosztuje ok. 500/600 USD. 
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Przy okazji 6° Pan-american turnieju ameryk w karate RENSHINKAN, który obradował w 
Santo Domingo w dniu 5 października 2013 r. mamy tutaj wspomnienie z Soke IWAO TAMOTSU 
z Kyoshi MIGUEL kara i ja Sensei Sandro Naletto. 
Niestety, nawet Kyoshi MIGUEL PENA, zmarł 27 grudnia 2016 r., nawet nie miesiąc po soke 
TAMOTSU IWAO. 
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Rozdział 001. Zachowanie się w dojo. 
 
Instrukcja ta, chce być dokumentem do poznania zachowań, które odbędzie się w sali 
gimnastycznej, że od teraz będziemy starać się w Dojo. 
 
Przede wszystkim, należy jednak pamiętać, że aby wejść w dojo, najpierw muszą szanować 
siebie. 
 
Przed wejściem do Dojo, uczestnik musi: 
- Mycie, kąpanie, lub przynajmniej umywała nogi. 
 
- nikt nie jest zadowolony z pociągu z kim jest brudna.  
 
- Pamiętaj również, że nie jest dobrze, aby wyszkolić przy pełnym żołądku. Unikaj 
jedzenia i picia co najmniej 1 godzinę przed rozpoczęciem szkolenia. 
 
- obciąć paznokcie rąk i stóp. 
 
- jeśli jesteś chory, nie chodzą do Dojo. Wypoczęty i goi się dobrze. 
 
- Jeśli masz na rany w niektórych części ciała, powiadamia nauczyciela, który oceni, 
czy będą Państwo mogli uczestniczyć w szkoleniu, czy też nie. 
 
- musisz mieć zaświadczenie lekarskie o dobrym stanie zdrowia, należy przeprowadzać raz 
w roku. 
 
- jeśli rodzice po towarzyszyły dzieci chcą uczestniczyć w szkoleniu proszeni są o 
siadać, stać w milczeniu i nie koliduje w żaden sposób z mistrzem na łatanie tej klasy, 
ani też przyciągnąć uwagę swego syna.  
 
- musi być przygotowana karate-gi czystość i porządek z przepisami, karate-gi jest 
zwierciadlanym odbiciem tego co jest. 
 
- troszcz się bransolety, naszyjniki, pierścionki, zegarki, zawieszki oraz wszystkie 
przedmioty, które mogłyby spowodować szkody dla siebie i do kompani. 
 
- lekarze są powołani, aby uczestniczyć w sprzątanie Dojo, nikt nie powinien czekać i 
obserwować. Czyszczenie z dedykacja, myślący, że aspekt ten służy również do praktyki, 
od tamtej pory ulepszając i czyszczenie tego samego obszaru, w którym własne umysły 
muszą się poważnie, ale przyjemnie i każdy musi się czuć swobodnie. 
 
- sądzimy, że praktyka rozpoczynające w tym samym momencie, w którym wchodzimy do Dojo 
jest bardzo ważne. Osoba z tą postawą nie tylko pozostawi jego buty w porządku, ale 
zamowi buty z drugiej.  
 
- korzysta z zasad dobrej edukacji, przestrzega zasad i przestrzegać nauk mistrzów. 
 
- powitanie w pozycji pionowej przy wejściu i przy wyjściu z nagoya przodem do Kamiza, 
lub w kierunku mistrza, jeśli występuje.  
 (Kamiza, jest ścianka, gdzie jest ona narażona normalnie zdjęcie protoplasty rodu styl 
lub tego wielkiego mistrza).  
 
- Sole w nagoya, lewa noga na pierwszy. 
 
- Wychodź z nagoya prawą nogą w pierwszej kolejności. 
 
- gdy nauczyciel wyjaśnia technikę, przeżywać ją ostrożnie i nie rozpraszać lub możesz 
odciągać uwagę od typa blisko. 
 
- Przed rozpoczęciem praktykowania z osobą towarzyszącą, wymieniają powitania, 
jednakowo pod koniec praktyki. 
 
- Jeśli nauczyciel prosi, by zrobić coś, niech go szybko bez mówienia. 
- w przypadku późnych przylotów i szkolenia już się rozpoczęła, należy wykonać trzy 
razy powitanie drei, oczekuje się, że nauczyciel jest wolny od zobowiązań w 
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wyjaśnianiu, poproś o zgodę na wejście w klasie, poczekać na jego zaproszenie do 
uczestnictwa w szkoleniu. 
 
- Jeśli musisz wyjść na trening przed ukończeniem, zapytać o pozwolenie, aby 
nauczyciel, a następnie przechodzącą za wszystkich i nigdy wcześniej, prowadzona w 
kierunku ujścia, wykonać tradycyjne powitanie i wyjść. 
 
- Wewnątrz Dojo zolnierz wzajemnej harmonii i angażowały się w praktyce z radości, 
spokoju i dostępności. 
 
- właściwa droga do zasiadania w nagoya był w pozycji seiza - uderzyć kolanem zawsze z 
lewą nogą i prawą.  
 
- pod karate-gi, tylko kobiety powinny nosić białe koszulki. 
 
- Jeśli musisz zadała pytanie do mistrza, idź ku niemu, salutalo z szacunkiem i czekać 
na to, aby były dostępne do słuchania ciebie. 
 
- nie krytykować nigdy wykonanie techniką z górnego paska, dla tego nie jest master. 
 
- popełnione ze wszystkimi sobie nawet gdy ktor pozwala urządzeniu fizycznym, i za 
każdym razem, że nie powiodły się, próbując przezwyciężyć, znacznie poprawi twoja 
samoocena. 
 
- podczas treningu, kiedy Twój partner daje ci atak, nie irrigidirti lub 
przeszkadzania, wykonuje parady w płynność, w ten sposób można uniknąć do get hurt lub 
zrobić to w twoim towarzyszem. 
 
- należy unikać spożywania żywności lub napojów w nagoya. 
 
- Unikaj stania na nagoya dając pobocza do kamiza. 
 
- pamiętaj, że to jest na nagoya do nauczenia się. Twoja pokora i dostępność dla 
kompani będzie służyć do ich rozwoju i uczynić je pokorna i dostępnych w ich obrót. 
 
- uregulować terminowo regulowała swoje ekonomiczne aspekty. W przypadku problemów i 
omówić je z pracownikami administracyjnymi. 
 
- Jeżeli musisz przejść do mistrza, nie nazywali go już nigdy nie nazwę, ale, w 
zależności od konkretnych przypadków Master Sensei. 
 
- Punktualność jest kategoryczne. Dobrze jest przyzwyczaić się do przybycia do Dojo, 
przynajmniej 15 minut przed rozpoczęciem lekcji. Tracąc czas na opatrunku, nie 
dbającego o Maestro i jego towarzysze. 
 
- poważny student, jest jeden, który wprowadza absolutną ufność w jego własnym 
nauczycielem. Kiedy uczestnik nauczy myśleć i wierzyć utraciłeś tego zaufania, bez 
względu na przyczynę, musi zmienić Dojo. 
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Rozdział 010. Ceremonia powitania. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nauczyciel, będzie uprawniało pobocza do Kamiza, W pozycji MUSUBI DACHI. 
 
Studenci będą w przedniej części nauczyciel ustawione w kolejności pas i do równości 
tego, w kolejności starszeństwa. 
 
Maestro, zawsze w pozycji MUSUBI DACHI, po sprawdzeniu zbieżności, voltera w kierunku 
Kamiza, dając w ten sposób pobocza do studentów.  
Po tym, jak nauczyciel będzie uczyniło znak do Sempai dowodzisz początek uroczystości 
sempai bardziej wszechstronnych poleci: SEIZA. 
 
Maestro, pierwszym, uklęknij, opuszczając prawe kolano. Szerokość kolan, będzie około 
dwóch pięści, 20 cm, podczas gdy ręce na udach. Palce stóp, będzie strajk. 
 
Po tym nauczyciel wykonał SEIZA, również studenci będą w seiza w kolejności oceny, nie 
wszystkie naraz, ale stopniowo, na przykład. Uczestnik nauczy się sprawdzić z ogonem 
oczu, że jego towarzysz obok jesteś inginocchiando, tak jak to zrobili po 9.6 rozpoczął 
się ruch. Musi istnieć tzn. synchronizacją się wspinać. 
 

  
 
Kiedy wszystkie są klęczącego w SEIZA, Sempai, poleci: MOKUSO. 
Niezwłocznie po ogłoszeniu MOKUSO, wszystkie, zamknij oczy i skoncentruj się na 
oddechu, który musi być spokojny i zrelaksowany, przygotowanie fizyczne przygotowania, 
że będzie podążał. 
Po kilkudziesięciu sekundach, czyli 10/15, gdy tchnienie powrót do normalności i 
spokojni, Sempai poleci: YAME MOKUSO. 
Wszystkie otwarte oczy i oddał je pod warunkiem, że porzucą tj. relaksacji. 
 
Z Sempai ogłosi: HOMBUSHO IWAO TAMOTSU SOKE NI REI, wszystkie muchy w kierunku KAMIZA, 
tzn. w kierunku wizerunku SOKE TAMOTSU IWAO. 
Po kilku sekundach, wszystkie ci rimetteranno w pozycji seiza. 
Nauczyciel będzie pracować, dając pobocza do KAMIZA. 
Z Sempai ogłosi: SENSEI (PRZESŁAŁ) NI REI. Wszystkie dziobem w kierunku mistrza lubi 
(OSS). 
Po kilku sekundach, wszystkie ci rimetteranno w pozycji seiza. 
Z Sempai ogłosi: KIRITZU. Wszystko będzie rosło, przed Panem, a następnie Sempai, a 
następnie, stopniowo w kolejności oceny. 
 
Ważne, by wiedzieć. 
Po MOKUSO, na zachodzie, zwykle w all style Karate, zamknij oczy i skoncentruj się.  
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Mentalność i przygotowaniem samuraj nie pozwalały im na zamknięcie 
Oczy, bo w tym momencie, przez przeciwnika, może pozostawić i colpirti ostrze 
Jego miecz, a jednak podczas snu, hodował zawsze oczy pół-zamkniętej 
Aby sprawdzić jednak środowisko, w którym reposed/spała, czyniąc zawsze pozostawał na 
alarm, pozwalając jednak, biorąc pod oczami częściowo zamkniętym, z resztą mózgu, 
dzięki czemu twoje ciało do reszty, nawet jeśli jakiś ograniczony, ale wystarczający.  
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Rozdział 100. Początek lekcji lub zajęć. Ogrzewanie. 
 
Studenci będą rozmieszczone w kolejności stopni w przód nauczyciel. 
Wartości punktowe, odpowiadających różnym kolorom paska, to: 
- pas biały, pomarańczowy, żółty, niebieski, zielony, fioletowy, brązowy lub czarny. 
Wynika to z ostatnich uczniów, (ostatnio przybyło), będą mogli zobaczyć zachowanie 
górne pasy, i zapisujemy przykład dla ich powstawania.  
 
Na lekcji lub zajęć, zwykle zaczyna się od ćwiczeń na ogrzewanie czas trwania około 15 
minut. 
Jest to bardzo ważny krok, gdyż pozwala on na celu rozgrzanie mięśni i ścięgien naszego 
ciała.  
 
Student zostaje poproszony o wykonanie wszystkich ćwiczeń, przy zwiększającej się 
szybkości progresji, czy samego ucznia będzie oceniał, gdyż uważa, że własne ciało 
gotowe do wywarcia niezbędnego ciśnienia na kończynach, w uzgodnieniu z nauczycielem, 
który będzie również jako przykład ćwiczenia przygotowawcze z ogrzewaniem. 
Na końcu tej fazy, nauczyciel ogłosi do zaaranżowania karate-gi, wymawiając zdanie: OBI 
MUSUBE wagi. 
Po wyłączeniu ogrzewania, nauczyciel zaczyna rzeczywisty wykład. 
Będzie uczył różnych KIHON, WAZA, SANBON, YAKUSOKU, KENSHUO, Kata, KUMITE,oprócz 
różnych technik, retoryki, filozofii, że nauczyciel uzna za stosowne. 
 
Nauczyciel powie ci, kiedy studenci będą mogli pić wody, aby ugasić pragnienie i 
uwodnienia. 
Na koniec lekcji nauczyciel zakomunikuje SHUGO, gotowy do ostatecznego powitania. 
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Ćwiczenia izotoniczne dla dolnych kończyn. 
- pozycja z nogami zamknięte i ramiona rozciągnięte wzdłuż boków. Hop na miejscu przez 
splaying nogi i wychowywaniem swoich ramion. Ramiona poszerzyć i wyniosłość z 
synchronizacją ruchu nóg. Wdech przy otwieraniu, a wydech rozmawiały nóg, przynoszący 
ramiona rozciągnięte na boki nadwozia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- podskoki w miejscu, przesuwając nogi w przeciwnym kierunku, tzn. z przodu. Gdy 
zaliczki od lewej nogi, podnosi prawe ramię, gdy zmieniają na prawej nodze, podnosi 
lewą rękę. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- w położeniu accosciata cartwheel, twoje ręce przeznaczony z dłońmi do podłoża i 
zrelaksować się za prawą nogę. Na lewej nogawce bent, kolana na wysokości ramion 
odpowiedniego. Rozwiązane szybko i z rozmachem położenie nóg, a ruch tłoka w kierunku 
przednio pośladki, nie podnosząc biust. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- z pozycji accosciata, wyprostować i granych technika kopnięcie w przód prawą nogą. 
Powróć do pozycji wyjściowej i wykonaj kopnięcie do przodu z drugiej nogi. Gwałtowna 
naprzemienna serię kopnięć z obu nóg. 
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- przysiad w dół z rękami za plecami i biust w pionie, wykonano serię przeskoków, 
uważając, aby dobitnie wypchnąć miednicę do przodu i do góry. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- boisko z kaczka, wykonuje on w położeniu accosciata, z rękoma za plecami i popiersie 
ustawione pionowo. Zaawansowane i schowane w tej pozycji bez nadmiernego podniesienia 
środka ciężkości. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
- muzyk (E), w grzbietowych przy odleżynach, gromadzi obie nogi gięte przeciwko biust. 
Partnerzy (P), usztywnia i spoczywa na klatkę piersiową na podeszwach stóp (E), które 
dodają jednocześnie i ugnij nogi, na której spoczywa ciało (P).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- muzyk (E), w postaci Kiby dachi, popiera wagi (P) na górnej zewnętrznej części ud. 
(E), nie tracąc przy tym równowagi, przeprowadza serię wyginanie przy jednoczesnym 
zachowaniu pionowego biust. 
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