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	Satya

	 

	 

	 

	Curar-se e

	 ajudar a curar

	 

	 

	 

	Os Anjos indicam a Via da cura

	 


Aos meus atuais

	Companheiros  de Caminho

	 

	 

	 

	 

	A Vocês a minha alegria e a minha gratidão por terem dado ouvidos ao apelo da Alma que nos fez encontrar de novo, reconhecer, amar e realizar assim o desenho das nossas Almas.

	 

	Obrigado por viverem comigo esta aventura inimaginável onde, apoiando-se e amando-se, nós aprendemos como: 

	 

	superar com coragem cada obstáculo,

	resistir com força a cada dificuldade,  

	encarar com determinação cada desafio,

	redescobrir com alegria nossa Essência,

	amar com simplicidade e liberdade,

	ajudar com humildade e respeito,

	jogar à vida como bebês alegres, 

	nos abandonando serenamente nos braços dos Anjos.

	 

	Estou feliz para caminhar com vocês

	 

	Eu vos amo.

	 


Prefácio

	 

	 

	 

	Este é o  3°  livro de uma série que recolhe muitas mensagens doados pelos Anjos através dos channelings.

	 

	Com as Suas palavras de Amor e claras, os Anjos nos ajudam: 

	 

	a sentirmos acompanhados, amados e protegidos por Eles; 

	 

	a aprender a comunicar com Eles e a ouvir para Eles como grande Amigos; 

	 

	a redescobrir nós mesmos e o Potencial Humano e Divino que existe em cada um, para vivê-la plenamente e expressar toda a nossa Essência;

	 

	a compreender os sentimentos, as emoções, as sensações, que há no coração, para ser capaz de expressá-las ou transformá-las, ou dissolvê-las e fazer assim, o coração tão leve e alegre; 

	 

	a conhecer o significado e o propósito da vida para vivera intensivamente e tirar tudo o possível de tudo; 

	 

	a amar a nós mesmos, os outros e tudo ao nosso redor, toda as Criaturas do Universo, visíveis e invisíveis;

	 

	 

	 

	 

	a viver com serenidade todos os relacionamentos, amando com o Amor incondicional, a compaixão, o perdão e na liberdade;

	 

	a dar com humildade e simplicidade e ajudar os que encontrarmos no nosso caminho;

	 

	a dar tudo o que é necessário ao nosso corpo, ao coração, a Alma, para tornar o corpo forte, o coração contente satisfeito, a Alma livre;

	 

	a ser livre e deixar todos livre de viver na harmonia, na paz.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Outras mensagens nos dão a consciência da Evolução e Ascensão do Planeta Terra, e da transformação celular em ato.

	 

	As mensagens foram recolhidas por assunto, e divididos em vários livros que podem acompanhar um percurso de crescimento e evolução.

	 

	Para facilitar isso, temos escolhido listar por cada livro os temas abrangidos no mesmo.

	 


 

	1°  livro:   - A tua mão na   Minha  - 

	                          Dons de Amor dos Anjos para viver

	                           a vida com Alegria

	 

	 

	 

	 

	Encontro de duas Almas Luminosas

	   ( Reconhecermos como Almas livre, caminhando em direção 

	   à Luz, e viver o desígnio da Alma )

	 

	 

	 

	Quem  é  o  teu  Anjo,  como  senti-Lo,  como  viver

	o relacionamento com Ele

	 

	 

	 

	Como  dialogar  com  os  Anjos

	 

	Oração

	 

	Silêncio  -  Meditação

	O   respiro 

	(Com o respiro podemos levar dentro de nós o Amor, a Luz, e tudo o que temos necessidade. Com ele podemos fazer fluir tudo, fundirmos com o Universo, e reencontrar a serenidade)

	 

	 

	 

	A Natura: uma casa, uma escola 

	(Descobrir a Natura como lugar onde regenerar e fortalecer o corpo, uma fonte para renovar e satisfazer o coração, um meio de nutrir a Alma)

	 

	 

	 

	O Amor

	( Viver na liberdade  o Amor que une mas não liga, descobrir o Amor Novo, Amar tudo e todos )

	 

	 

	 

	A  alegria e o sorriso 

	( A alegria atrai, o sorriso protege: com ambos podemos doar Amor e Luz )

	 

	A   gratidão 

	( Com ela nos lembramos de tudo o que já somos e temos, rechamamos o que é necessário para nós )

	 

	 

	 

	Reconhecer quem és, reconhecer a própria 

	         Essência 

	 

	( Somos Filhos da Luz, do Céu, da Terra, somos um Dom de Amor.

	Em cada um de nós há uma Criança, um Guerreiro, um Viajante, um Aluno, um Professor: reconhecendo-os podemos dar áEles o espaço necessário, e saber expressa-o nas várias situações da vida )

	 

	 

	 

	Expressar a própria Essência

	( Viver o Divino que está em nós, manifestar a nossa Luz, doar o Amor, o nosso ‘Perfume’, os nossos ‘Cores’ )

	 


2 º   livro:              -     Estou perto de ti    - 

	                               Dons dos Anjos para transformar a tua vida 

	                                                 com a força do Amor

	 

	 

	 

	 

	 

	A  Reincarnação e o Antigo

	( Os Anjos definem ‘Antigo’ o conjunto das viagens feitas anteriormente e aquilo que eles tinham vivido.

	Podemos deixar aflorar o Antigo espontaneamente, com serenidade, sem tentar conhecer ou lembrar, com a certeza de que isso vai acontecer no momento certo, quando estamos prontos )

	 

	 

	 

	O  Despertar da Alma

	( ‘Despertar’ é o termo usado para descrever o que acontece quando começamos a entender que somos Almas livres e, portanto, os arquitetos de nossas vidas )

	 

	 

	A  Vida: significado e objetivo

	( A Vida que estamos vivendo é uma das muitas viagens que a nossa Alma escolheu para crescer, para evoluir, para tornar-se mais brilhante. 

	É um grande meio para uma infinidade de objetivos. Dia por dia se descobrem novos aspetos, se entendem novos significados e propósitos )

	 

	 

	 

	A  personalidade, o  ego,  o  ‘eu’

	( Compreender a nossa personalidade para descobrir a nossa Essência Luminosa.

	Deixar de lado o ego e ‘eu’ para dar espaço a sabedoria da Alma, fazer brilhar a nossa beleza e expressar os nossos talentos 

	 

	 

	 

	A  Humildade e a Simplicidade 

	( Expressar-se com a humildade que dá espaço ao orgulho e a nossa ‘grandeza’.

	Viver na Simplicidade do coração da Alma )

	 

	Expressar   o   Poder   do Ser,   o   Poder   

	       da Alma

	 

	( O Poder do Ser, o Poder da Alma, é a força interior que está dentro de cada um.

	Ele nos permite viver plenamente a nossa Essência, e expressar todos os sentimentos e emoções, satisfaz o coração e dá a força de viver tudo )

	 

	 

	 

	Como relacionar-se com o corpo

	( Tornar o corpo forte e luminoso para fazer brilhar todos os seus ‘cores’.

	Descobrir a sua linguagem para amá-lo e criar nele as alquimias que desejamos )

	 

	 

	 

	Saber abandonar-se

	( O  ‘abandono’ é um estado do coração.

	‘Abandonar-se’ significa permitir que aconteça o que a nossa Alma escolheu, para além da realidade que nos rodeia, e viver com responsabilidade )

	 

	Como viver a Vida, o quotidiano, o trabalho

	 

	 

	 

	Apaixona-te pela Luz e pelo Amor

	 

	Eleva-te ao Céu

	 

	Os Anjos como exemplo

	 

	Ama tudo o Criado

	 

	Fala com o mundo real invisível

	 

	Leva nos braços a tua Criança interior

	 

	Caminha com entusiasmo, vive tudo como um jogo,

	sorri, canta, dança

	 

	Une a responsabilidade e o empenho, à intensidade e à ligeireza

	 

	Vive 'tocando levemente' o mundo

	 

	Unicidade e individualidade

	 

	Desejo de isolar-se

	 

	 

	 

	Vive o presente

	 

	Como viver as emoções

	 

	O que fazer para aumentar o sentir

	 

	A importância das escolhas

	 

	A concepção

	 

	Dissolver os temores e as dúvidas

	 

	Compreender o significado dos cansaços, das dificuldades, dos sofrimentos e como superá-los

	 

	Como podes viver o quotidiano, o trabalho, os momentos de férias

	 


3 º   livro:   -Curar-se e ajudar a curar   - 

	                                    Os Anjos indicam a Via da cura

	 

	 

	 

	 

	 

	As  ‘   Chaves de Luz’

	 

	 

	Há ‘expressões’ indispensáveis para viver serenamente, para manifestar a nossa Essência Luminosa, para alcançar a paz, para satisfazer o coração, para andar em um Caminho de crescimento.

	 

	Eles abrem umas 'portas invisíveis' que permitem a Alma a cessar a novas dimensões, inimagináveis, de indizível beleza e contemporaneamente fecham a porta a tudo o que cria dificuldade e sofrimento, ao que impede de receber as ajudas dos Anjos e os Seus dons .

	 

	Por isso, o podemos definir   ‘   Chaves de Luz’ 

	 

	 

	 

	 

	Alguns deles são: 

	 

	 

	Observar o momento presente

	 

	Coragem

	 

	Clareza

	 

	Consciência

	 

	Responsabilidade

	 

	Integridade

	 

	Equilíbrio

	 

	Força      

	 

	Assertividade

	 

	Candor

	 

	Sensibilidade

	 

	Amabilidade

	 

	Pacatez

	 

	Paciência

	 

	Compaixão

	 

	Aceitação e Respeito

	 

	Perdão

	 

	Humor

	 

	Autoestima

	 

	Motivação

	 

	Determinação e Prudência

	 

	Disciplina e Constância

	 

	Abertura e Pensamento positivo

	 

	Deixar o passado e saber-se adaptar

	 

	Viver a solidão sem se sentir só

	 

	 

	 

	Além destes, existem outros já incluídos nos livros anteriores ou que serão incluídas nos próximos.

	 

	A via da cura

	 

	 

	 

	Significado das desarmonias e do sofrimento

	 

	Meio de cura

	 

	Chamamento da Alma e do coração

	 

	Chamamento da Alma para concluir, dissolver ou curar os ‘Antigos’

	 

	Não expressão da própria Essência

	 

	Presença de pensamentos e sentimentos não luminosos

	 

	 

	 

	O que a cura permite

	 

	Maior serenidade e fluidez nas relações interpessoais

	 

	Tornar-se novos - Viver o novo - Caminhar na Via do coração

	 

	Possibilidade de doar a verdadeira ajuda

	 

	 

	 

	Possibilidade  de  entrar  no  silêncio  total,  na   meditação profunda

	 

	Compreender a Vida

	 

	Possibilidade de criar

	 

	 

	 

	Descobrir o curador que está em nós

	Como o Curador  Interior pode agir

	 

	Curar com as mãos e com o coração

	 

	Curar com a Luz

	 

	Curar com a Natureza

	 

	As palavras – Os sons

	 

	Pensamentos Positivo e Visualização

	 

	As lágrimas

	 

	A meditação

	 

	O Amor 

	 

	 

	 

	 

	Como escolher os meios e os modos de cura

	 

	Aceitar a si mesmo e os outros

	Aceitar as desarmonias e as dificuldades

	 

	Agradecer

	 

	Observar o passado para curar, compreender, perdoar, amar

	 

	O quotidiano como meio de cura

	 

	Criar mudanças

	 

	Agir com intensidade

	 

	Pedir ajuda: porque é necessário e como pedi-la

	 

	A expressão do coração

	 

	Partilhar, doar, receber

	 

	Inebriar a mente

	 

	Deixar sair o que está dentro de ti

	 

	Temor de abrir o coração, de partilhar

	 

	Temor do trabalho interior, de tudo o que o crescimento exige

	 

	Temor do não compreensível, do não visível

	 

	Dissolver as dúvidas e dificuldades

	Recitar para tornar-se, curar e criar

	 

	 

	 

	A nossa atitude, as expressões da cara e do corpo afetam no nosso estado de ânimo, eles podem penalizar ou ajudar a nossa ação, mudar o que nos rodeia, influenciar as pessoas que estão ao nosso lado.

	 

	Caso ainda não conseguimos expressar o que está dentro de nós, o que nós queremos manifestar, o que consideramos ser justo, útil e bonito para nós, podemos nos ajudar com a Recitação.

	 

	Recitando se dissolvem os bloqueios e os obstáculos que nos impedem tudo isso, caem os véus que nos impediam a visão real de nós mesmos, da nossa vida, do mundo em torno a nós.

	A recitação é, portanto, um grandíssimo meio para compreender, descobrir, curar, tornar-se e criar.

	 


4 º   livro:             -    A judar  com

	                      a Luz  e  o  A mor    - 

	                       Redescobrir com os Anjos a Arte de ajudar  

	 

	 

	 

	A  arte  de  ajudar e  doar             

	 

	 

	A quem podes doar a tua ajuda

	A Natura chama-nos

	Simples exemplos

	Colaborar com os Anjos

	Queres colaborar coMigo?

	Ajudarei as vossas Almas a encontrar-se

	Podes fazer assim

	Escuta a tua Alma

	Como podes preparar-te

	Como ajuda e doar

	 

	 

	Doar, doar-se, tornar-se ‘Dom’

	As alegrias do doar      

	O privilégio de poder ajudar e doar

	Saber discernir

	Intuir as necessidades

	Saber ouvir e responder

	 


Guia à leitura

	 

	 

	 

	 

	É utilizado o feminino porque os Anjos se dirigem para ti como Alma Luminosa, à parte feminina ‘acolhedora’ que existe em cada um de nós, para além do corpo masculino ou feminino que acompanha a Alma nesta viagem.

	 

	 

	Foi usada a letra maiúscula onde se queria ressaltar o valor intrínseco.

	 

	 

	As mensagens doadas pelos Anjos têm uma estrutura linguística própria e emitem vibrações que ressoam nos corações e nas Almas.

	 

	 

	Eu quis usar um pseudônimo para que tu, Alma Luminosa, me possas sentir e pensar somente como uma Alma Luminosa como tu és.

	 


Introdução

	 

	 

	 

	 

	 

	Olá Alma Luminosa,

	 

	                                              estou feliz de poder partilhar contigo as mensagens doadas pelos Anjos para ajudar-te a compreender o significado do sofrimento e para indicar-te o ‘Caminho da cura’   

	 

	No nosso coração pode haver feridas que não conhecemos, porque foram causadas por alguma coisa que removemos, ou por eventos vividos na vida anterior (Antigo).

	 

	Muitas vezes o nosso coração sofre por algo que estamos cientes, mas não sabemos como agir para nele voltar a trazer a alegria, a paz, a leveza. 

	E se não conhecermos o caminho, muitas vezes tememos em percorre-la, porque temos medo de sofrer novamente na curar as feridas. 

	Os Anjos seguram-nos amorosamente pelas mãos, inspiram coragem e força, caminham conNosco para o ‘Caminho da cura’, tranquilizando-nos em tudo, em cada momento.

	 

	 

	 

	 

	Acompanham-nos a descobrir sem algum temor as raízes das feridas, a recordar sem sofrer as causas da desarmonia, dá-nos o bálsamo necessário.   

	 

	Ensinam-nos a aceitar a dor física e a dar carinho ao nosso corpo.

	 

	Indicam-nos para onde olhar para conhecer a origem de todas as desarmonias, a todos os níveis. 

	 

	Eles nos dão a consciência que nos permite aumentar a nossa vibração para prevenir qualquer doença. 

	 

	Oferecem-nos as ‘Chaves luminosas’ para fecharmos o passado e para entrarmos em novas dimensões, onde acontecem as magias do Amor, os milagres da Luz. 

	 

	Levam-nos a recitar nos Seus ‘teatros’ para transformar a nossa vida em um jogo, para vivê-la como uma aventura alegre.

	 

	Damos com confiança a mão a Eles, certos que a nossa Alma conhece as ‘Chaves luminosas’ e sabe já ‘usá-las’.

	 

	Deixamos livre a nossa Criança interior que nos acompanhará a ‘brincar na vida’, recitando com entusiasmo.

	 

	Aprendemos como ficar perto daqueles que sofrem enquanto vivem seu processo de cura, através de métodos, técnicas e meios de comunicação que escolhe livremente e em que acredita. 

	 

	Assim saberemos doar o nosso Amor de forma incondicional, oferecer toda a ajuda necessária e a nossa amizade, partilhar o nosso conhecimento e as experiências passadas. 

	Conseguiremos doar também a nós mesmos, ficar totalmente livres e manter serenidade sobre qualquer coisa que aconteça ou não. 

	 

	E as nossas Crianças interiores possam brincar juntas nos ‘teatros dos Anjos’, enquanto os nossos corações voam no mundo mágico da Alma. 

	 

	 

	 

	 

	“Cada doença, cada sofrimento, cada desarmonia, a todos os níveis, aparece, como pedras frias e pesadas.

	Iluminando-os com a Luz e envolvendo-os com Amor, transformar-se-ão em ‘pedras preciosas’ para a Alma.”

	 


 

	 

	 

	 

	I

	 

	 

	 

	As‘  Chaves de Luz’
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