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			Köszönet Tóth Boldizsárnak, aki a csodával határosan a főszponzorom; Dömötör Attilának, aki mindig ráérzett, hogyan kell segíteni; Katinak és Rozinak (azaz a Rozenthal házaspárnak), akik mindig mellettem állnak; Ilu mamának (a 87 éves, drága jó anyósomnak, azaz Simon Lászlónénak), aki állandóan biztat; sógornőmnek, Brunczvikné Ildikónak; volt főnökömnek, Árva Tóth Ildikónak; a mindenkit lepipáló kreativitással megáldott és nagyszívű, volt kolléganőmnek, Sziráki Julinak; két barátnőmnek: Schmoling Erikának és Schneider Juditnak és mindazoknak, akik rám mosolyognak, nem értik félre gesztusaimat, elfogadnak a hibáimmal együtt.
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			Könyvem témája egy ősi problémát boncolgat emberközelben: mitől vagyunk mi, nőnemű lények, nők? Merjük-e vállalni magunkat? Ezekre a kérdésekre kaptam meg a választ Noszkóné Soós Ágnestől, akinek sztorija végigkalauzol az egész könyvön. Együtt nevetünk, és együtt sírunk. Ennek a kis terjedelmű könyvnek a nagy részében párbeszéd formában „közlekedem”, mintegy arra buzdítva kedves Olvasóimat, hogy folytassanak egy belső monológot céljaik elérése érdekében. Muszáj leülnünk magunkkal szemben, és őszintén tisztázni, mi fáj legbelül. A kerekasztal-társaság szigorú szabálya szerint nem szabad belenyugodni a „megváltoztathatatlanba”!

			Önmagában is egy sikertéma, ha valaki a hajánál fogva – jelen esetben a hájánál fogva – rángatja ki magát a megszokás mocsarából, és kezd egy egészen új életet. Ma pedig szükség van hús-vér emberekre, akik példát mutathatnak embertársaiknak. Meggyőződésem szilárd: a könyv hatására egyre többen határozzák el magukat, s mondják ki: „Eddig, s ne tovább.”

			Ha jól belegondolok, még azok is, akiknek – látszatra – semmiféle problémájuk nincs, mégis küzdenek saját maguk által jól kialakított akadálypályájukon. A lelki eredetű megpróbáltatások halmaza mindenkit sújt, csak valakit hatványozottabban.

			A problémát ez esetben Ági túlsúlya okozza, aki a kövérség árnyékában – talán nem tudatosan – elengedte saját kezét. Ez felért egy (ön)merénylettel. Önként száműzte magát a lemondás börtönébe tizenöt évre. Ehhez a témakörhöz természetesen más temperamentumú és körülmények között élő hölgyeket és urakat is megszólaltatunk, és megláthatjuk, ugyanarra a rugóra járnak-e mindannyian. Vagyis egy „kerekasztal-konferenciára” hívom meg Önöket, kedves Olvasóim. Annyian ülhetnek közénk, ahányan csak akarnak. Hely van bőven. Elképzelhető, hogy mire a könyv végére jutnak, elhatározás születik lelkükben: holnaptól megpróbálnak másképpen tenni önmaguk érdekében. Mert egy biztos: csak saját magunk tudunk a legtöbbet tenni magunkért. Viszont a legtöbbet mi tudunk magunknak ártani, nem pedig mások.

			 

			 

			Simon Mara

		

	
		
			Belső börtönünk rácsai

			 

			 

			 

			Pénteki tolongás lök be a metrószerelvény mélyébe. Idegen emberek egymáshoz préselődve merednek a semmibe. Velem szemben egy harmincas éveiben lévő hölgy ül a maga súlyos terjedelmében. Ha rosszmájú lennék, azt is mondhatnám, hogy kövér. Arca valamikor baba-szép lehetett. Formás szemöldöke alatti világoszöld szemei két kis ékszergombként, szomorkásan, lemondóan néznek ki igényes szemüvegkerete mögül. Tekintete ezt üzeni a körülötte állóknak: „Nekem minden mindegy.” Nem pillant sem jobbra, sem balra. Belső börtönének rácsát sem rázza már. Sötétkék szövetnadrágja élben végződve adja át húsos lába szárát a lapos, fekete cipőnek, mintha azt mondaná a nadrág: „Aztán viseljétek gazdám túlsúlyát érzéssel.” A színben passzoló kötött, vékony kardigánhoz enyhe kivágású, bordó, középen csillám-mintás felsőrész tartozik. A hölgy nyaka – egységbe forrva puffancs arcával – ezt dünnyögi magában: „Úgysem mondom meg, 
hol végződöm, és azt meg végképp nem, hol kezdődik a fej.” Haja napszítta vörösre festve, nemrégen lehetett fodrásznál.

			Ölében két, méretes szatyor tele ennivalóval: kolbász- és egyéb kajavégek kandikálnak kifelé kíváncsian. Az ínycsiklandó falatok percekig egy szutykos, zörgő csontú kis cigánylegénnyel szemeznek. Valószínűleg azt latolgatják: meg kellene már etetni ezt a kis emberkét egyszer rendesen.

			Amennyiben hölgytársam hogyléte felől érdeklődnék, a „fáradt vagyok” kifejezés valószínűleg első helyen szerepelne. Fáradt? Igen, valószínűleg én is ugyanúgy éreznék az ő helyében már a hét elején is, ha az évek előre haladtával egyre több, 20-30 kilónyi többletet cipelnék minden áldott nap. Mennyi energiát vesz el a mindennapoktól a súlyfelesleg, és mennyi reményt lop el a női szívekből?

			„Nem tudok lefogyni. Nem tehetek semmit. Már többször megpróbáltam. Ráadásul magas vérnyomásra is folyamatosan gyógyszert kell szednem. Úgy néz ki, a cukrommal is baj van.”

			Ugye, ismerősek ezek a mondatok?

			– Figyelj ide! – biztatnám lelkesen. – Van megoldás, hidd el. Betegségeidnek felétől elbúcsúzhatnál. Persze ehhez te is kellesz!

			– Könnyű azt mondani! – sóhajtana fel utastársam lemondóan, és a változás lehetőségétől még jobban elfáradva egy gondosan elkészített óriás szendvicset halászna elő egyik, túlélésre szakosodott táskájából.

			A szendvics nem kérdezne semmit sem.

		

	
		
			Egy kis chips és Cola

			 

			 

			 

			Rendszeresen járok vonattal haza, mert kényelmes és gyors. Pár héttel ezelőtt a mellettem levő bokszban helyet foglalt egy „kis” család: mama és a 7-10 év körüli fia és leánygyermeke.

			– Colát kérek – követelőzött a tüsi frizurás fiúcska, miután még el sem indult a vonat. És édesanyja – aki a harmincas éveiben levő, ducus kiadású mamák egyike – máris előkapta a zöld sporttáskából a kétliteres szirupos-kátrányos üdítőt.

			Ezek után fiacskája jobb kezébe vette a tele műanyag flakont, az addig szemezgetett chipses zacskót pedig a baljába fogta. Megköszönni mamája villámgyors kiszolgálását elfelejtette.

			Amikor negyedóra múlva leszálltam, még mindig kitartóan zörögtek az édességet és rágcsálnivalót rejtő zacskókkal. Tömték a majmot.

			Ez a jelenet ismétlődött meg egy alkalommal, pár héttel később. Ugyanis mikor épp egy izgalmas könyvben akartam elmélyedni, ismerős zacskózörgésre lettem figyelmes. Felkaptam a fejemet, mint amikor a vadászkutya szagot fog. Igen, igen. A kis, pufi család ugyanabban a testtartásban ette a csemegéket, mintha ott felejtették volna őket két héttel korábbról.

			Ha még egyszer találkozom velük – amilyen kíváncsi a természetem –, meg fogom kérdezni: vajon kiszámolták-e már, hány forintot költenek ilyen felesleges és káros étkekre, amelyek hizlalnak, és tele vannak egészséget megtorpedózó anyagokkal. Ráadásul a súlyuk is egyre csak nő, és csak nő…

		

	
		
			Ági, a (saját) végzet asszonya

			„Na és az a szerkó!”

			 

			 

			 

			Noszkóné Soós Ágival egy bevásárlóközpontban találkoztam először, hatalmas nyüzsgés kellős közepén. Egy közös nőismerősünkkel hármasban ültünk le beszélgetni egymással titkos, belső kört alkotva. Kapcsolatunk rögtön szimpátiába csapott át. Talán azért, mert akkor még úgy véltem, hogy vehemenciámat senki sem pipálhatja le. Ági ugyanis csak suttogva tudott beszélni. Hangszálai felmondtak neki.

			– Lehet, hogy pszichés alapon van – magyarázta a negyvenhét éves, mosolygós nő.

			Egymáshoz közel hajoltunk, mintha boszorkányszombatot tartanánk péntek délután a Western egyik forgalmas részén.

			– Férjemet pár nappal ezelőtt a fürdőszoba kövén találtam. Rosszul lett. Előtte való nap veszekedtünk. Semmi sem volt jó neki. Mindenbe belekötött. Tudod: az élő fába is. Valahogy olyan érzésem van, mintha a figyelmemet akarná felhívni magára.

			– Van benne valami. Jobb lenne, ha ezt megbeszélnétek. Egyébként miért gondolod, hogy pszichés eredetű a hangszálad üzemzavara?

			– Évek óta visszafojtom érzéseimet. Szerintem, ez bosszulja meg magát most. Méreteim nem tették lehetővé, hogy szeretettel gondoljak saját személyemre. Folyamatosan büntettem magam. Egyébként is röhejesnek tűnt volna, ha kövér csaj létemre lelkizek. Aki duci, az fogja be a száját. Legyen jópofa, sziporka, mosolyogjon. Ám a buli végén a formás nőket vitték a krapekok szobára. Tudod, hogy fájt?

			– Igen, el tudom képzelni – ezt persze csak mondtam, hiszen ilyen negatív élményben még nem volt részem.

			– Tudod, a pszichológusok azt állítják, hogy valami lelki nyavalya miatt kezd az ember egyfajta önpusztító akcióba. Például alkoholistává válik, az italozásba menekül, vagy elkezd vadul dohányozni, vagy bánatát a túlzabálásba temeti. Más néven: nem oldja meg a problémát, hanem csak megkerüli, és pótcselekvéseket kreál magának. Egyúttal teremt magának teljes bedobással egy ősellenséget. Azaz saját magát, aki reggeltől estig a nyakán lóg, és a lucullusi lakomákkal gyilkolja saját énjét. Hát nem szomorú? – Rám nézett egy percre Ágnes asszony, de még meg sem várja a válaszomat, rögtön tovább suttogta gondolat-áradatát.

			– Nálam inkább az volt a baj, hogy én szeretek enni. Pontosítok: imádok enni. Ennyi. A lelki probléma pedig ennek következménye. Túlsúlyomnál fogva több kudarc ért a munkahelyen is. Fiatal nőt hoztak mellém, mert az mutat a tárgyalásokon. Ugyanakkor semmit sem tettem ellene. Nem vettem fel a kesztyűt. Belenyugodtam alárendeltségembe, és mentem az ötfogásos ebédemet megenni. Ami persze meg sem kottyant, hiszen a beleim kellő befogadóképességgel rendelkeztek már. Ha megláttam az utcán egy csinos nőt, rögtön azt figyeltem, hogy mi kifogásolni való van a ruházatán. És amennyiben rátaláltam a bibire – ha nem volt szinkronban az öltözéke a kiegészítőkkel –, akkor a lelkem egy kicsit megnyugodott.
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