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  ABV 
 区域主管警察 ( 东德人民警察 )
  AWG 
  工人住宅合作社 
  CDU 
  基督教民主联盟 
  DBD 
  德国农民民主党 
  DDR 
  德意志民主共和国 
  DEFA 
  德国电影公司 
  DFD 
  民主德国妇女联合会 
  DFF 
  德国电视广播 
  DR 
  德国国营铁路 
  DTSB 
  德国体操和体育联合会 
  DSF 
  德苏友谊协会 
  EKO 
 Eisenhüttenkombinat Ost , 钢铁公司（艾森许滕施塔特）
  EOS 
  扩展高中 
  ESP 
  社会主义生产简介 
  EVP 
  零售价 
  FDGB 
  自由德国公会联合会 
  FDJ 
  自由德国青年 
  FKK 
  天体文化 
  GSSD 
  苏联驻德武装部队 
  GST 
  体育科技协会 
  GÜST 
  边界检查站 
  HO 
  贸易组织 
  IM 
  国家安全部非在编人员 
  JP 
  少先队 
  KoKo 
  商务协调 
  KWV 
  市政住房管理 
  LDPD 
  德国自由民主党 
  LPG 
  农业生产合作社 
  MfS 
  国家安全部 
  ND 
  新德国（德国统一社会党中央机关） 
  NDPD 
  德国国家民主党 
  NF 
  国民阵线 
  NSW 
  非社会主义经济领域 
  NVA 
  国家人民军 
  PGH 
  手工业生产合作社 
  PID 
  政治意识形态的转移（斯塔西术语） 
  PUT 
  地下政治活动（斯塔西术语） 
  POS 
  综合技术高中 
  RGW 
  经济互助委员会 
  SBZ 
  苏占区 
  SED 
  德国统一社会党 
  Sero 
  柏林国营二次原料回收联合企业（回收材料） 
  SMAD 
  苏联军事管制 
  TGL 
  技术规范、货物规定和交付条件 
  VEB 
  人民企业 
  VP 
  人民警察 
  VVB 
  人民企业协会 
  WBS 
  板式住宅系列 
  WTsch 
  政府通信系统，特别安全 
  ZK 
  中央委员会 
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  东德在它的 41 岁生日前迎来了它的结束。 
 1990 年 10 月 3 日午夜，德意志之歌第三节在柏
  林的德国国会大厦前回荡，随后午夜的天空中升 
  起烟花，人们欢呼雀跃。东德的灭亡可能没有太 
  多令人悲伤，却有许多让人深思的理由。 
  在这个夜晚，人类期待公平社会的梦想是否 
  会被带入坟墓？东德是复辟的联邦德国的一个反 
  法西斯选择？因此至少会在最初几年由重建的这 
  一代人满怀热情地承担起责任？或者东德从始至 
  终都是一个违背人民意愿并通过武力来维持的苏 
  联殖民地？如果是这样的话，东德人有没有很好 
  地适应这样的体制？专政下生活是怎样的，是否 
  会比充满自由的市场经济社会更让人感到安全舒 
  适？ 
  关于这些问题，在过去有很多观点相左的文 
  章书籍，并且这种争论在未来也不会停止。我们 
  的博物馆也无法对这些问题给出最终的答案。但 
  我们会以特殊的方式走近这段历史。东德博物馆 
  的重点是还原当时人们的真实生活。我们的口号 
  “可触摸的历史”不仅意味着访客可以触摸许多 
  展品，而更重要的是，我们近距离接触了当时人 
  们的日常生活 - 毫无疑问，它是受意识形态、暴 
  力威胁和缺少自由等问题影响的日常生活。在这 
  里，访客能够并且应该提出这些问题：我如何在 
  集权社会体系中生活？为了不被打压，我会屈从 
  在窗外挂起旗帜吗？为了能进入高校学习，我会 
  自愿服三年兵役吗？我能抵挡住来自国家安全部 
  的压力吗？跟我目前的生活相比，当时的生活有 
  哪些不同？ 
  我们希望将展览打造成为学习和比较“专制 
  和自由”这一主题的场地。我们提供吸引人的展 
  品和装配，也强调互动和参与。从幼儿园直至职 
  业生涯，房间（也）都采用原样来布置并讲解。 
  前言 
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 Quirin Graf Adelmann v. A.
 Gordon Freiherr von Godin
  我们的博物馆一直以来都属私人博物馆。我 
  们完全没有公共资金来源，仅通过每年大约 55 
  万的访客收入来支持。除了我们的常设展览外， 
  博物馆还提供其他的多样化活动：我们通过社交 
  媒体，众多的教学活动，在访客中心举办多样化 
  的活动项目，研发和资助相关主题的游戏，东德 
  主题研究，登记、接收和修复东德物品，并在博 
  物馆前厅交替举办免费的特殊展览，实现文物教 
  育和介绍任务。我们有超过 30 万件的物品，拥 
  有世界上最多的东德历史收藏品。这些历史文物 
  的保存是全社会的责任，我们非常乐意共同承担。 
  这本书不应仅作为参观指南。它还应当为对 
  社会过往和未来的进一步研究提供智慧的启迪。 
  拿起这本书带走吧！ 
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  一个国家的诞生和消亡 
  概况 
 1945 年 5 月 8 日，德国无
  条件投降，一切拉开序幕。二 
  战以战争发动者的全面失败而 
  结束。德国被美国、英国、法 
  国和苏联四个战胜国分别占领。 
 苏 占 区 (SBZ) 的 第 一 批 举
  措，如土地改革，受到了人民 
  的绝对欢迎。但不久之后，德 
  国社会统一党 (SED) 领导下的 
  苏占区便出现了共产党专政。 
 大 多数 人民 拒绝 认 可 1949 年
 1
 10 月 7 日在苏占区诞生的德国
  民主共和国。 
  由于恶劣的生活条件和 
  政治高压，人民苦不堪言，于 
 1953 年 6 月 17 日爆发了罢工
  和大规模的游行活动。只得出 
  动苏联坦克才让德国社会统一 
  党的政权得以持续。 

[image: ]
 9
 1
  值东德成立及威廉·皮克当选为东德总统 
  之际，柏林群众集会中的自由德国青年游行， 
 1949 年 10 月 11 日
 2
  由人民警察和国家人民军监管，在 Harzer 
 街修建柏林墙，自 1961 年 8 月 13 日起，东
  西柏林被切断 
 3
  埃里希·昂纳克得到列昂尼德·伊里奇· 
  勃列日涅夫的支持，在德国统一社会党第八 
  次党会中强调了“牢不可破的联盟”。昂纳克 
 自 1971 年 5 月 3 日起任德国社会统一党中央
 委员会第一书记，1971 年 6 月 16 日
 3
 2
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  越来越多的人，包括知识 
  分子都逃往西德。这个国家面 
  临着流血斗争的危险。经过苏 
  联同意，瓦尔特·乌布利希于 
 1961 年 8 月 13 日围绕西柏林
  修建一堵界墙，并将东德人民 
  完全封锁起来。 
  人们开始做好了在东德长 
  期生活的准备。领导人们谨慎 
  地推动社会的现代化建设：提 
  供更多福利和艺术自由，同时 
 减 少 一 点 压 制。 但 就 在 1968
 年 8 月 21 日布拉格之春的运动
  中，对人民进行的军事镇压最 
  终浇灭了人们对改善社会主义 
  的希望。 
 20 世纪 70 年代初， 东 德
  受到国际法认可。这也不得已 
  实现了一种开放形式。与此相 
  反，国家安全部却大大加强了 
  对人民的监控。为了稳定这一 
  体制，领导人宣布实行广泛的 
  福利方案。但从长远来看，并 
  无资金支付社会福利。东德在 
  经济方面走向破产。 
 当 1985 年米哈伊尔·戈尔 
  巴乔夫在苏联开始政治改革时， 
  东德潜在的长期危机转变成为 
  迫切的生存危机。教堂的安全 
  区内聚集了越来越多的人，要 
 求 自由和 人权。在 1989 年 10
  月的东德 40 周年庆典活动中， 
  大坝终于崩塌：在莱比锡、柏 
  林和许多其他城市中出现了和 
  平的游行队伍。 
 1989 年 11 月 9 日，由于
  大规模的人群聚集，边防士兵 
  打开了柏林墙的栏杆。一场和 
  平的改革带来了自由和民主， 
 为 1990 年 10 月 3 日重新统一
  扫清了路上的障碍。东德从此 
  成为了历史。 
  民主德国 
  领土 ：108,333 平方公里 
  人口 ：16,675,000 
  （1988 年） 
 人口密度 ：每 平方公里 154 人
  划分 ：14 个区和柏林（东柏林） 
 1
[image: ]
  11 
 2
 1
 东德人在柏林亚历山大广场游行反对当时政府和国家体制，1989 年 11 月 4 日
 2
 约 23:30 时，波荷木街（Bösebrücke）检查哨停止了边界检查， 
 东德人涌入西柏林，1989 年 11 月 9 日
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  闹钟每天早上 6 点响起， 
  一周响五次。浴室中的镜子每天 
  倒映出一个苍白而凌乱的身形。 
  喝大一口咖啡，在路上边走边吃 
  面包。进入无论东行还是西行都 
  人满为患的有轨电车。这是在工 
  业社会，大多数人的生活写照。 
 进入 HO 家 具 店“时尚居
  所”的办公室，先喘口气歇会儿， 
  点根烟 - 在故事发生的年代，人 
  们还可以随意抽烟。闲聊几句。 
  昨天看了侦探剧？我没想到那 
  个谁是凶手呢 - 此时政治因素悄 
  无声息地渗入我们的小故事。 
  这部侦探剧在东德还是西德播 
  放？可以与其他人交流西德电 
  视剧吗？最好不要引起注意。这 
  里展示了日常生活的第二个方 
  面，平凡人，从不干涉其他事， 
  但最终却是被愚弄的人。 
  办公室钟表的指针指向 10 
 点。“Müller 决 定 先 放 下 手 头
  的工作，处理一些私事。首先是 
  市政住房管理，不熟悉的读者会 
  有些困惑。这是市政住房管理， 
  国家最大的出租方，所有国有住 
  房都归其管理。这次是要处理一 
  个坏掉的炉门。解决这个问题需 
  要市政住房管理的订单。日常生 
  活都是些琐事，有一点戏剧性， 
  但又很重要，这是第三个方面。 
  没有炉门，房间里就会很冷。 
  市政住房管理办公室的电 
  话铃声响了。无人接听。门口挂 
  了一幅手写告示：“今天非会 
 客 时 间。” 同 事 Schulze 正 在
  去往家具店的路上。关于厨房家 
  具，她已经电话询问了 10 次。 
  一位员工总是很不耐烦地回复： 
  “到货后会通知您”。这位脾气 
  暴躁的员工是 Müller。她已经 
  记住了这个名字。她今天一定要 
  跟他吵一架，并威胁要写信给埃 
  里希·昂纳克或报社。有时候这 
  样会起点作用。第四种东德特有 
  的日常生活元素便是始终物资 
  缺乏。这占用了时间和精力。 
  家具店办公室的钟指向了 
  12 点。有消息传来说商场里有 
 1
  同事 Müller 的一天 
  日常 

[image: ]
  桃子了。三位女同事动身前去 
  采购，并答应 Müller 帮他带一 
  斤回来。集体主义让人团结。 
  Müller 告诉老板，他必须去市 
  政住房管理处。或许会一直持续 
  到下班时间。老板完全理解。他 
  还能怎么样？出现紧急情况时， 
  凝聚力会增长。这就是东德日常 
  生活的第五个元素。 
  随后 Müller 就出发了。他 
  会跟市政住房管理处的人吵架， 
  并威胁要写信给埃里希·昂纳克 
  或报社。您预料到这个小故事将 
  进入高潮。Müller 先生站在大 
  门紧锁的市政住房管理办公室 
 门 前， 而 Schulze 女 士 站 在 无
  人值班的办公桌前，两个人都在 
  心里默默咒骂着，心中充满怨 
  气。也许他们会在回家的路上相 
  遇并开启一段新的故事。 
  东德博物馆照片 
 2
 1
 柏林 - 马尔扎恩开发区，1981 年
 2
  德累斯顿（内城）的新步行区“解放街” 
  向人们开放使用，1979 年
[image: ]
  14 
  这些图片深刻地烙刻在了 
  集体记忆中：混凝土墙、铁丝 
  网、防坦克障碍物、死亡地带、 
  观哨掩饰物、瞭望塔。自 1961 
 年 8 月 13 日起，设置了边界将
  柏林一分为二，后来很快就被 
  称为“柏林墙”。事实上，这 
  个词有美化意味。边界封锁是 
  国家的基石，是共产主义制度 
  的象征和民主德国生活的基本 
  事实。这堵墙不是建筑物，而 
  是一种生活状态。沃尔夫·比 
  尔曼在普鲁士伊卡洛斯的歌曲 
  中唱道： 
  “铁丝网慢慢地长入皮肤、 
  胸部和腿部进入大脑，进入灰 
  色的细胞。用铁丝捆绑在一起， 
  我们的国家成为了岛国 ...... ”
  谁想要留在民主德国，就 
  必须接受柏林墙。要翻越柏林 
  墙，就必须接受致命的枪击。 
  当翻越这堵墙有被地雷炸碎或 
  被射杀的风险时，这些障碍物 
  才有了政治上的意义。这种致 
  命的逻辑是无法回避的。重要 
  的是在所有时期，或最起码在 
  退休年龄前遭受禁锢的感受。 
  就此而言，柏林墙也是自 1961 
  年起许多人生活开始一成不变 
  的原因，并借此尽可能地让他 
  们不去反抗这样的生活。这也 
  是虚假的田园生活的基础，西 
  方观察家经常把它和稳定混淆 
  了。回想起来，死亡地带有时 
  被称赞誉为群落生境，是供稀 
  有的两栖动物和甲虫尽情肆虐 
  之地。这也可以为社会所套用。 
  墙当然也是对“铁丝网后面的 
  国家”居民的保护，就像动物 
  园里的大门保护动物一样。 
  从西面望向位于东柏林普伦茨劳贝 
  格区的一条街，1985 年
  柏林墙 
  边界 

[image: ]
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 当 1989 年秋天社会深陷人 
  民运动时，很明显由柏林墙保 
  护的社会主义无法维持了 - 即使 
  没有柏林墙也无法持续。这是 
  将国家聚在在一起的铁夹子。 
 当 1989 年 11 月 9 日 至 10 日
  晚上，欢呼雀跃的群众涌入边 
  界检查站，重新开始的梦想破 
  灭了。 
[image: ]
  16 
  西柏林国家边界的设立 
  西柏林 
  东柏林 
  东德博物馆照片 
  边界走向 
  汽车隔离渠 
  岗哨路 
  后方障碍物 
  区域和防坦克障碍物 
  西德方向界墙 
  隔离带 
  瞭望塔 
  信号栅栏 
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  东德博物馆照片 
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